


Полдник 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ 

С 
ПЕЧЕНЬЮ 130 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ С 
СОУСОМ 

150 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

150 

КАПУСТА 
ТУШЕНАЯ С 

ГОВЯДИНОЙ 130 

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 

С СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ 150 

РЫБА, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЕМ 130 

КОТЛЕТЫ ИЗ 
ОВОЩЕЙ 

130 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

50 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ 
150 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

150 

 

 

БУЛОЧКА 
ДОМАШНЯЯ 

60 

ВАФЛИ 40 ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 60 

КРЕНДЕЛЬ 
САХАРНЫЙ 

60 

БУЛОЧКА 
ВАНИЛЬНАЯ 

60 

ВАФЛИ 40 ЯЙЦО 
ОТВАРНОЕ 40 

ОВОЩИ 
ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 150 

ПРЯНИКИ 40 КРЕНДЕЛЬ 
САХАРНЫЙ 

60 

СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

МОЛОКО 180 РЯЖЕНКА 180 ЧАЙ С САХАРОМ 
180 

МОЛОКО180 СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

ПИРОЖОК 
ПЕЧЕНЫЙ С 
КАПУСТОЙ 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧАЙ С САХАРОМ 
180 

СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  20 ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ  
30 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  30 ЧАЙ С САХАРОМ 
180 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ  30 

      ХЛЕБ РЖАНОЙ  
20 

   

 

__________________________ 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ с 1-3 лет 
           

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

  

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

  

Итого за весь период 408,2 433,0 1961,7 13510,4 
  

Среднее значение за период 40,8 43,3 196,2 1351,04 
  

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) с1-3 лет 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник   

1-3 лет 357 140 602 409 
 



 


